Hogmissa den 17 maj 2009” i Réned, S:t Petri forsamling #32b
Bonsondagen

”DEN HELIGE ANDE HJALPER OSS”
Predikotext: Rom 8:23-28

23Qch inte bara den, utan ocksa vi som har fatt Anden som férstlingsfrukt, ocksa vi suckar inom oss och véntar
pa barnaskapet, var kropps férlossning. 24Ty i hoppet &r vi frélsta, men ett hopp som man ser uppfyllt &r inte
langre nagot hopp. Vem hoppas pa nagot som han redan ser? 25Men om vi hoppas péa det vi inte ser, sa
véntar vi uthalligt. 26Sa hjalper ocksa Anden oss i var svaghet. Ty vi vet inte vad vi b6r be om, men Anden sjélv
ber fér oss med suckar utan ord, 2’och han som utforskar hjértan vet vad Anden menar, eftersom Anden ber
for de heliga s& som Gud vill. 28Vi vet att for dem som &lskar Gud samverkar allt till det bésta, for dem som é&r
kallade efter hans beslut. (Romarbrevet 8:23-28)

Bon: Herre, helga oss i sanningen, Ditt ord dr sanning. Amen.

Inledning

Kéra broder och systrar i Kristus Jesus! Man har jamfort vikten att studera Guds ord med att dta och
vikten att be med att andas. Minniskans kropp behover foda for att kunna fortsitta leva och fungera.
Tron behover Guds ord for att uppehallas. Det andliga livet dor utan Guds ord och den Helige
Andes hjdlp. Sa naturligt som andningen dr for en kroppsligt levande ménniska borde det att man
ber vara for en andligt levande ménniska. En kristen ber. Det &r naturligt f6r henne. Den gamla och
goda definitionen for bonen ir, att det dr hjdrtats samtal med Gud. Gud har ocksa befallt oss att be.!

Det dr ett stort privilegium att vi far tala med Gud och att Han lyssnar oss. Paulus skriver, att man
ska ”be oavbrutet”.> Om man inte ser detta som ett 15fte och giva att vi far be och uppmuntring for
att be, sa kan det bli en lag vilken tar bort all glidje fran vart liv. Vem av oss klarar av att be hela
tiden, oavbrutet? Bonerna ska inte bli ramsor som man bara upprepar utan att tinka pa vad man
siger. Aven Herrens bon kan bli missbrukat om man anvinder det som ett mantra. Just innan Jesus
ldrde Sina ldrjungar Herrens bon sade Han: ”’Och nér ni ber skall ni inte rabbla langa boner som
hedningarna. De menar att de skall bli bonhorda for sina manga ords skull.”

En Hare Krishnaanhidngare maste be Hare Krishna-mantrat minst 1728 ganger varje dag om han vill
bli invigt av en “dkta” andlig mistare.” Vi behdver inte be ett enda bon for att bli kristna. Kristus —
den #nda #kta Maistaren — har gjort allt och den Helige Ande har gjort oss till kristna genom
evangeliet. Vi ber dérfor att vi r kristna, inte for att bli kristna. Sékert manga av oss har mycket att
forbittra i det personliga bonelivet. Vi har fortfarande mycket att ldra oss om bonens betydelse och
denna stora gava som Gud har givit till oss.

Predikans 6verskrift heter ”Den Helige Ande hjilper oss” och i den forsta delen hor vi hur “Anden
leder oss till det fasta hoppet” och den andra delen hur “Anden ber for oss sa som Gud vill”.

" Predikad tidigare i hogmissan den 12 april 2007 i Pited, S:t Jakobs férsamling och i hégmiissan den 13 april 2007 i
Raned, S:t Petri forsamling.

'Luk 18:1; 21:36; Rom 12:12; Ef 6:8; 1 Tess 5:17.

1 Tess 5:17.

3 Matt 6:7.

* Internet 2007-05-11: <http://www.harekrishnastockholm.com/infrag.html>.




1. Den Helige Ande leder oss till det fasta hoppet

”Jag hoppas att det inte regnar imorgon.” Vi hoppas att ni har en trevlig resa.” ”Mitt hopp dr att

jag en dag har rad att kopa en Porsche." 1 alla dessa uttryck har ordet hoppas eller hopp en annan
betydelse dn det som vi moter i var text som siger, att ”’i hoppet ir vi frélsta” (v.24a). Ofta nir vi
anvinder orden hoppet och hoppas sa innehaller det ett element av tvekan, en majlighet att det inte
hénder sa som man hoppas pa eller att hoppet blir inte fullbordat. Sa dr det inte med Bibeln nir den
talar om vart hopp. I sadana Bibelns platser dr hoppet nagot orubbligt, fast och helt sikert. Grunden
for det hopp 1 vilket vi blir och ir frélsta dr Kristus Jesus och Hans frilsningsverk. Kristus har
sannerligen dott pa Golgatas mellersta kors. Det ér ett historiskt faktum. Jesus har uppstatt fran de
doda och uppstigit till himmelen pa Gud Faderns hogra sida. Detta dr ocksa nagonting som har
redan hint. Kristi dod, uppstandelse och himmelsfird paverkas inte av var tro. De har redan hént
och dr historiska faktum. Forsoningen och rattfardiggorelsen har hant. Gud har forlatit alla vara
synder for Jesu Kristi skull. Utan Kristus skulle minniskoslédktet vara i totalt hopploshet. Kristus har
givit oss hopp.

I var text anviander Paulus begreppet hoppet for att hinvisa till den delen av var eviga frialsning som
inte dnnu har blivit synlig. ’Och inte bara den [skapelsen], utan ocksa vi som har fatt Anden
som forstlingsfrukt, ocksa vi suckar inom oss och vintar pa barnaskapet, var Kkropps
forlossning.” (v.23) Hoppet om var kropps forlossning”, alltsd uppsténdelsen, ér ett faktum — ja,
det har inte dnnu hént, men det kommer att hinda. Ingenting kan stoppa den allsméktige Guden fran
att gora det som Han har lovat och bestamt. Det dr den Helige Andes verk, att vi har blivit delaktiga
av detta fasta och orubbliga hopp. Det dr Han som har lett oss till Kristus och givit oss tron pa
Honom.

I denna virldens morker och ondska lider inte endast skapelsen utan ocksa vi som dr Guds barn.
Paulus skriver att ”’vi som har fatt Anden som forstlingsfrukt, ocksa vi suckar inom oss” (v.23).
Den som lever kan kdnna. En déd kropp kénner ingenting. Det &r sant att dven otroende ménniskor,
alltsa dem som dr andligt doda, lider manga ganger av syndens konsekvenser, men de lider inte av
synden pa samma sitt som Guds barn. Den otroende ménniskan flyter med syndens strom och lever
i kottets sinne, doden, och i fiendskap mot Gud.”” Utan den Helige Andes hjilp skulle vi aldrig
ha blivit uppvickta till det andliga livet. Nu nér vi har fatt det andliga livet kinns syndens morker
och ondskan pa ett helt annat sitt dn tidigare. Nagra ganger kan det kénnas att det &r helt omgjligt
att leva i denna syndens virld. Vi ”suckar inom oss och vintar pa barnaskapet, var kropps
forlossning.” (v.23b)

2. Den Helige Ande hjélper och ber for oss

Har du nagonsin ként att du inte har blivit forstadd? Kanske du har forsokt beritta dina djupaste
kénslor och tankar till en vin, sjdlavardare eller psykolog. Ja, vi ménniskor har vara begrinsningar.
Aven den bista lyssnaren kan missforstd dig. Kanske ditt forklarningsforsok dr virrigt. Det kan ta
tid att forklara vad du egentligen menar. Kommunikation mellan dig och lyssnaren kan vara svar.
Men det kan finnas dven ett dnnu svarare forhinder. Vi kan ha svart att forsta oss sjilva och da ar
det svart att forsoka fa ndgon annan att forsta oss... Detta giller inte endast det som handlar vart
psyke. Det kan hiinda som Paulus skriver, att ”vi vet inte vad vi bor be om” (v.26).

Vi kénner inte till allt som vi borde be om. Det &r inte endast skapelsen som ’suckar och vandas”®
i denna syndiga virld. Vi som har blivit uppvickta till det andliga livet maste simma emot syndens
strommar och akta oss Satans fiskekrokar och fiskenit. Det ir inte létt. Vi vet inte allt vad hénder i
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vart eget liv och vad vi borde be om. Gud vet. Han vet allt. Han vet till och med antalet av dina
hérstran!” Gud har inte limnat oss ensamma. Vi liste: Sa hjilper ocksd Anden oss i var
svaghet.” (j.26) Hoppet — i vilket vi ir frélsta — dr fast och orubblig. Det finns ingen svaghet i
hoppet, men det finns i oss. Vi dr svaga och behover den Helige Andes hjilp. ’Sa hjilper ocksa
Anden oss i var svaghet. Ty vi vet inte vad vi bor be om, men Anden sjilv ber for oss med
suckar utan ord, och han som utforskar hjirtan vet vad Anden menar, eftersom Anden ber
for de heliga sa som Gud vill.” (v.26,27) Nagra verser tidigare liste vi, att vi ”har fatt Anden
som forstlingsfrukt” (v.23). Alla vi som tror pa var Frilsare Jesus Kristus har fatt den Helige
Ande. Han bor i oss och hjilper oss. Han har lett oss genom evangeliet till Kristus och det eviga
hoppet och inte endast det utan Han ocksa ber for oss. Han hjilper oss genom att be for oss sa som
Gud vill. Nér vi inte vet vad vi borde be eller hur vi ska be, da har vi en stor trost i dessa ord:
”Anden sjilv ber for oss med suckar utan ord” (v.26b). Ténk vilken stor gava vi har! Sjilvaste
Guds Ande bor i oss!! I 1 Korintierbrevet skriver Paulus: ”Eller vet ni inte att er kropp ar ett
tempel at den helige Ande, som bor i er och som ni har fatt av Gud, och att ni inte tillhor er
sjilva? Ni har blivit kopta och priset ir betalt. Sa forhirliga da Gud i er kropp!””®

Vira boner kan bli och borde ofta bli formulerad i ord. Vi ska ofta be och tacka Gud. Det ir bra att
helga eller reservera en eller flera stunder — till exempel pa morgonen och kvéllen — varje dag for att
lasa Bibeln och be. Vi ska be i vara hjartan varje dag till Gud. Men hjértats bon ar inte alltid sa
medvetet och formulerat. Vi lever ju med Gud hela tiden. Han dr nirvarande varje stund i vart liv.
Han hor vara boner och dven suckar som inte alltid uttrycks ens i vara egna tankar med klara ord.
Kanske du star i affarens kassaké och kommer ihag nagon person och innan du har hunnit tinka
mer har du i din ande redan bett for henne. Eller kanske du &r i tandldkarstolen, munnen uppfylld
med olika instrument och ber Gud att 1ata allt ga bra nér du ser tandlidkaren nidrma sig med borren.
Eller kanske du ser en vacker blomma och blir uppfylld med tacksamhet om Guds skona skapelse
och ditt hjarta sdnder en tackségelse till Gud utan att du medvetet tanker pa saken. Jag tror att detta
ir vad menas med att bonen 4r for en kristen som andningen for kroppen. Vi ténker inte hela tiden
pa det men det &r en del av vart vardagliga liv.

Men som vi horde, sa har inte Gud ldmnat oss ensamma. Den Helige Ande kénner allt. Han vet vad
vi behover och vad vi borde be. Han hjélper oss med Sina boner och Han ber alltid ’sa som Gud
vill.” (v.27b) Den Helige Ande ir var store hjdlpare och forbedjare. Senare i Romarbrevets kapitel 8
skriver Paulus att Kristus Jesus ”’sitter pa Guds hogra sida och ber for oss.”” Tink, att Gud sjalv
bryr sig om oss — om oss som inget annat har fortjanat 4n Guds vrede och fordomelse! Ja, Han
dlskar oss och forlater varje dag vara synder. I Sin stora nad hor Han véra boner och svarar dem
som Han ser bist for oss. Herren Kristus och Herrens Helige Ande hjélper och ber for oss. Paulus
skriver: ’Vi vet att for dem som #lskar Gud samverkar allt till det bista, for dem som &r
kallade efter hans beslut.” (v.28)

Slutorden

Gud hor vara boner for Kristi skull. Han vill att vi ska komma till Honom med tackségelse och med
vara onskningar. Vi behover inte boka en audiens for att fa tala med Honom. Vi behover inte ens
lyfta pa telefonluren! Han kdnner vara hjirtan. Han hor hjdrtans boner dven om man inte uttrycker
dem med horbara ord. Vi har en ovirderlig gava i bonen. Jakob skriver: ”Mycket miiktig och
verksam ér en rittfirdig minniskas bon.”"" 1 Efesierbrevets sjétte kapitel uppmanar Paulus oss
att ta oss pa ’hela Guds vapenrustning” och skriver: ’Gor detta under stindig akallan och bon
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och bed alltid i Anden. Vaka dérfor och hall ut i bon for alla de heliga.”

Vi ska komma ihag, att *’vi strider inte mot kitt och blod utan mot furstar och vildigheter och
viirldshiirskare hir i morkret, mot ondskans andemakter i himlarna.”'' Guds ords predikan
och bonen &dr de miktigaste vapen emot djdvulens rike. Satan maste backa nir Guds evangelium
predikas. Lat oss be var himmelske Fader, att Han i Sin nad ger Pitea, Ranea, Lulea och — ja — hela
Sverige en dkta vickelse! En luthersk vickelse ddr méinniskorna kommer till syndakénslan och vill
hora det heliga evangeliet om syndernas forlatelse. En sann vickelse dédr de som ér bundna av Satan
och synd blir frigjorda genom evangeliets hdrliga och frigivande budskap! Var Gud ger oss hopp
och evig frilsning i Kristus Jesus. I Honom é&r den eviga saligheten och gldadjen. Gud vare tack och
lov nu och for evigt!

Amen!”?
Bon:
Vi tackar Dig var Gud,
Fadern och Sonen och den Helige Ande,
att du hor vara boner och hjilper oss i allt. Amen.
Pastor Jan-Erik Tiri
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